DAV Bad Aibling - Winterprogramm
2023/2024

Skitouren unter der Woche

Far alle Skitourenbegeisterten, die unter der Woche Zeit haben, bieten wir
in unregelmaliigen Abstanden leichte bis mittelschwere Skitouren an. Die
Ziele werden kurzfristig, je nach Wetter und Schneeverhaltnissen,
ausgewahlt. Bei Interesse bitte Email an Brigitte Bock,
alpenverein@email.de.

Spontane leichte / mittelschwere Winterwanderungen meist unter
der Woche- (selten am Wochenende)

Meist gibt es mittlerweile im Winter immer schneearme und warme
Perioden, die sich perfekt fur sehr schone Winterwanderung eignen (und
weniger gut zum Skitouren sind).

Touren wurde ich ad-hoc mit 2-3Tage Vorlauf vorschlagen / ankundigen.
Bei Interesse bitte bei Peter Mosner mosner@web.de fur die Verteilerliste
anmelden.

30.12.2023

Mittelschwere Winterwanderung zum Jahresabschluss -
Grasleitenkopf - Lenggrieser Hutte

Diese Tour eignet sich optimal fUr eine Wintertour, da vier optionale Wege
zur Verfugung stehen.

Von Schoss Hohenburg geht es Uber den Grasleitenstein zum
Grasleitenkopf, der sich perfekt fur eine schone Pause anbietet. Becher fur
Sekt zum Jahresabschluss nicht vergessen und ubriggebliebene
Weihnachtsplatzchen sind immer sehr willkommen. Abstieg Uber die
gemutliche Lenggrieser Hutte (mit delikaten Kaiserschmarrn und Suppen)
und dem Sulzersteig. Aufstieg ca. 700 Hm - Gesamtgehzeit ca. 4-4,5 h -
Trittsicherheit erforderlich - Grodeln nicht vergessen. Anmeldung bei Peter
Mosner.

31.12.2023

Leichte Winterwanderung auf den Pendling (1.563 m) an Silvester
An Silvester wollen wir zum Feuerwerk anschauen in der Nacht auf den
Pendling. Wir haben von oben unter anderem einen Blick auf Kufstein. Der
Aufstieg ist zwar einfach, aber denkt daran, dass wir im dunkel unterwegs
sind. Daher Stirnlampe und warme Kleidung nicht vergessen. Nachts hat
naturlich die Hutte nicht offen. Gehzeit im Aufstieg ca. 1,45 h fur die 700
Hm, im Abstieg ca. 1,15 h. Anmeldung bei Willhelm Bothar.

04.01.2024

Theorieabend - Grundkurs Lawinenkunde

Dieser Kurs richtet sich an Anfanger oder Fortgeschrittene, die ihr Wissen
auffrischen wollen. Beginn ist um 18:30 Uhr im Sektionszimmer des DAV
Bad Aibling in der Ganghofer Str. 8a in Bad Aibling.
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Inhalte sind u.a.: LVS Gerate - Theorie, Ablauf der Verschuttetensuche -
Theorie, Lawinenkunde, Lawinenprobleme, Lawinenarten. Es sind keine
Vorkenntnisse notwendig. Fur Getranke ist gegen Spende gesorgt.
Kursgebuhr: 10€. Anmeldung bei Robert Schneeberger.

07.01.2024

Praxisteil - Grundkurs Lawinenkunde

Der Treffpunkt wird je nach Schneelage kurzfristig entschieden.
Kursinhalte:

Verschuttetensuche mit LVS-Gerat, Lawinensonde und Schaufel.
Durchspielung eines Lawinenszenarios.

Teilnahmevoraussetzung:

Erste Kenntnisse mit dem eigenen LVS Gerat sowie eine eigene LVS
Ausrustung (LVS-Gerat, Schaufel, Sonde).

Die Kursgebuhr betragt 20€. Anmeldung bei Robert Schneeberger.

10.01.20204

Leichte Winterwanderung auf den Wank (1.780 m) im
Werdenfelser Land

Wir starten bei der Wankbahn und gehen entlang des Weges durch einen
schonen Winterwald. Auf dem Weg haben wir bereits einen tollen Blick auf
Alp- und Zugspitze. Oben angelangt haben konnen wir die wunderschone
Aussicht auf Garmisch und die Ammergauer Berge genieSen. Den Abstieg
konnen wir mit Rodeln verkurzen. Gehzeit im Aufstieg ca. 3,5 h, im Abstieg
ca. 2,5 h. Anmeldung bei Willhelm Bothar.

13.01.2024
Leichte Winterwanderung - Ziel je nach Schneelage und Witterung

Beispiele fur Ziele sind bspw. Riederstein - Baumgartenschneid - Galaun
(ca. 800 Hm - 4,5 -5 h Gehzeit) oder Wolfsschlucht - grofser Madron -
Bauer-am-Berg - Asten - ggf. Rehleitenkopf (ca. 800 Hm - 4,5 h Gehzeit /
mit optionalen Rehleitenkopf +200 Hm, + 1h). Grodeln sind unbedingt
erforderlich. Anmeldung bei Peter Mosner.

14.01.2024

Mittelschwere Skitour auf den Standkopf (2.241 m) im Alpbachtal
Ausgehend von Inneralpach gehen wir zuerst flach taleinwarts, bevor wir
uber herrlich geneigtes, kupiertes Gelande bis zum Kamm zwischen
Wiedersberger Horn und Sagtaler Spitzen aufsteigen. AnschlieBend gehen
wir noch auf die héchste Erhebung der Sagtaler Spitzen - den Standkopf
(2.241 m). Die Abfahrt erfolgt uber weite, ideal geneigte Osthange entlang
der Aufstiegsspur. Insgesamt bewaltigen wir die 1.150 Hm in ca. 3 h.
Anmeldung bei Hubert Frank.

20.01.2024



Mittelschwere Wanderung auf das Seekarkreuz (1.601 m) in den
Bayerischen Voralpen

Ausgehend von Lenggries gehen wir Uber die Lenggrieser Hltte zum
Gipfel. Dort bietet sich uns eine herrliche Aussicht. Am Ruckweg kehren
wir dann auf der Lenggrieser Hutte ein, bevor wir auf demselben Weg
wieder ins Tal absteigen. Insgesamt planen wir fir die 900 Hm ca. 3 h im
Aufstieg und 2 h im Abstieg. Grodel sind erforderlich. Anmeldung bei
Sabrina Hanslmayer.

21.01.2024

Mittelschwere Skitour auf den Feldberg (1.813 m) im
Kaisergebirge

Bei dieser herrlichen, selten begangenen Skitour mit sensationellem
Gipfelausblick bendtigen wir ca. 3,5 h fur die 1.100 Hm bis zum Gipfel. Der
Ausgangspunkt befindet sich zwischen Schwendt und Griesenau. Wir
starten entlang der StraRe aufwarts bis zu einer Hutte. Weiter auf die
waldige Forststrale, mit einigen Kehren, hinauf zur Kohlalm. Im Anschluss
uber ein relativ flaches, aber welliges, Skigelande. Sichere Lawinenlage
und Spitzkehrentechnik sind Voraussetzung fur diese wunderschone, meist
einsame, Tour. Am Kohllahnersattel angekommen ist der Gipfelhang gut
einsehbar, ebenso wie die Hdnge vom Rolkaiser, Feld- und Hochalm. Nach
dem immer steiler (ca.35 Grad) werdenden Gipfelaufschwung, hinauf zum
Grat. Oben angekommen erwartet uns ein herrlicher Ausblick vom
erreichten Gipfel. Die Abfahrt ist ahnlich der Aufstiegsspur. Anmeldung bei
Michi Schneebichler.

28.01.2024

Mittelschwere Skitour aufs Seehorn (2.341 m) in den
Berchtesgadener Bergen

Weite, freie, teilweise steile Flachen und ringsherum grandiose Felsberge
pragen das landschaftliche Bild dieser Skitour mit einem aussichtsreiche
Gipfel in den Berchtesgadener Bergen. Wir starten in Hinthertal oberhalb
von Lofer. Nach ca. 1 h durch einem Wald kommen wir auf eine freie
Hochflache in der Nahe der Kallbrunnalm. Von dort sehen wir unser Ziel
bereits. Weiter geht es durch lichten Hochwald und kupiertes Gelande. Wir
traversieren einen Felsriegel und kommen auf den machtigen Westrucken,
uber den wir den Gipfel erreichen. Die Abfahrt entspricht der Aufstiegspur.
Es gibt unterwegs keine Einkehr. Far 1.350 Hm brauchen wir ca 4 h.
Anmeldung bei Helga Schweiger

03.02.2024

Mittelschwere Skitour auf den Falschriedel (2.420 m) in den
Zillertaler Alpen

Die Skitour beginnt bei Gerlos. Im Aufstieg sind in einfachem Gelande ca.
1.150 Hm zu Uberwinden, fur die wir in etwa 3,5 h einplanen. Am Gipfel
angekommen warten neben einer tollen Aussicht schone, angenehm
geneigte Skihange auf die Abfahrt. Anmeldung bei Dominikus Speer.



11.02.2024

Loferer Skihorndl (2.286 m) - mittelschwere Skitour mit , heiklen*
Passagen

Ausgangspunkt ist der Wanderparkplatz in Lofer (ca. 780 m) am Ende der
StraRe ins Loferer Hochtal.

Diese klassische, anspruchsvolle und dennoch sehr beliebte
Fruhjahrsskitour fuhrt Uber grolSartiges, steiles Skigelande. Heikel kann vor
allem der Zustieg ins Kar sein. Durch steilen Wald geht es entlang des
Sommerweges hinauf zu einem Abbruch. Meist werden die kritischen
Zonen zu Fuls Uberwunden. Im eigentlichen Kar hat man dann eine
grandiose Steilrinne (etwa 35 Grad) und herrliche Steilmulden vor sich.
Nach flacheren Zonen muss man bei der Querung in die Scharte unterm
Gipfel noch einmal eine kurze, ziemlich steile, Stelle passieren. Diese kann
bei schlechten Verhaltnissen noch einmal etwas heikel sein. Fur
Hartschnee unbedingt Harscheisen mitnehmen!

Aufstieg ca.1.500 Hm. Aufstiegszeit ca. 4- 5h. Anmeldung bei Robert
Hundschell.

15.02. - 18.02.2024

Skitouren & Wellnesswochenende in den Dolomiten

Wir suchen uns je nach Wetter- und Schneelage die besten Ziele aus. Nach
unseren Touren

kdnnen wir in unserem Hotel im Wellnessbereich entspannen und
anschlieSend das

fantastische Mehrgange-Menu genieRen. Unser Stutzpunkt ist der
Lodenwirt in Vintl.

Voraussetzungen fur die Teilnahme sind eine sichere Skitechnik im
Aufstieg und in der

Abfahrt, Kondition fur mind. 1.200 Hm Aufstieg, vollstandige LVS-
Ausrustung und der sichere

Umgang damit. Abfahrt ist bereits Donnerstag fruh, da wir unterwegs noch
eine Skitour machen werden, Rickkehr am Sonntagabend.

Kosten: Halbpension im DZ 95,- € p.P./Nacht, Fahrtkosten
(Fahrgemeinschaften) und sonstige Verpflegung. Unkostenbeitrag 80,-
€/p.P. TB Brigitte Bock und Robert Schneeberger. Anmeldung bei Robert
Schneeberger. Anmeldeschluss ist der 01.12.2023.

24.02.2024

Mittelschwere Skitour auf den GroBen Galtenberg (2.424 m) im
Alpbachtal

Skitour auf den hochsten Gipfel im Alpbachtal. Nach der Anreise nach
Inneralpbach geht es weiter bis zum Parkplatz Luegergraben. Von dort
steigen wir Uber schon gestuftes AlImgelande vorbei Richtung Suden und
immer weiter Uber den Rucken und die steile Nordwestflanke bis auf den
Gipfel des groRen Galtenberg. Je nach Schnee- und Lawinenverhaltnissen
gibt es verschieden Abfahrtvarianten. Bspw Uber den Gipfelgrat nach
Suden entlang und von dort entweder nach Westen Uber eine Steile Rinne
hinab in den Greitergraben oder nach Osten Uber eine steile Rinne
Richtung Innermareitalm.


https://www.lodenwirt.com/

Die Abfahrtvarianten sind teilweise sehr steil und erfordern sicheres
Abfahren in allen Schnee- und Gelandearten. Fur die 1.300 Hm bendtigen
wir ca. 4,5 h im Aufstieg. Anmeldung bei Thomas Reils.

01.03. - 03.03.2024

Mittelschwere Skitouren rund um die Winnebachseehitte
(Otztaler Alpen)

Die Anreise nach Gries (1.635 m) im Otztal findet am Freitag statt. Fiir den
Huttenzustieg brauchen wir anschlieBend ca. 2h (730 Hm). Nach einer
kurzen Rast werden wir noch eine kleine Skitour machen.

Rund um die Winnebachseehutte bieten sich viele Skitourenmoglichkeiten
mit unterschiedlichen Hanglagen. Je nach Lawinenlage kdnnen wir steilere
Abfahrten oder gemutlichere Varianten wahlen. Eine Auswahl maoglicher
Tourenziele je nach Bedingungen:

Breiter Grieskogel (3.287m)

Putzenscharte (2.900m)

Winnebacher WeilRkogel (3.185m)

Bachfallenkopf (3.176 m) (davon ca. 100 Hm vom Skidepot Uber einen
Blockgrat)

Hoher Seeblaskogel (3.235m)

Kuhlenkarscharte (3.012 m)

Voraussetzungen fur die Teilnahme sind eine sichere Skitechnik im
Aufstieg und in der Abfahrt, Kondition fur mind. 1.300 Hm Aufstieg,
Gehzeiten von ca. 5h und eine vollstandige LVS-Ausrustung sowie der
sichere Umgang damit

Die Hlttenkosten betragen ca € 60,- fir U/ HP, der Unkostenbeitrag in
Hohe von € 40,- ist zusatzlich von jedem Teilnehmer zu tragen. Bei
kurzfristiger Absage muss die Stornierungsgebuhr von € 10,- Ubernommen
werden. Tourenbegleiter sind Michi Schneebichler und Helga Schweiger.
Anmeldung bei Helga Schweiger. Anmeldeschluss ist der 31.01.2024.

10.03.2024

Mittelschwere Skitour auf den Hirzer (2.725 m) in den Tuxer Alpen
Ausgangspunkt dieser beliebten Skitour ist Wattenberg. Vom gewaltigen
Gipfel hat man einen beeindruckenden Blick zum Karwendel und zu den
Zillertaler Alpen. Meist unschwierig geht es die 1.375 Hm zum Gipfel
hinauf, wofur wir in etwa 4 h bendétigen. Dort wartet neben dem bereits
erwahnten Blick auf die umliegenden Berge auch eine breite Westflanke
mit vielen Abfahrtsmoglichkeiten. Anmeldung bei Dominikus Speer.

10.03.2024

Leichte Winterwanderung von Marquartstein auf den Hochgern
(1.748 m) in den Bayerischen Voralpen

Wir starten auf dem Wanderparkplatz oberhalb von Marquartstein. Der
Chiemgau prastentiert sich auch im Winter von seiner schonsten Seite. Im



Hochgernhaus konnen wir uns aufwarmen, ehe wir optional noch zum
Gipfel aufsteigen wer Lust hat (sind nochmal ca. 1,5 h) Aufstieg bis zum
Hochgernhaus ca. 3 h, im Abstieg ca. 2 h (Zum Gipfel entsprechend
langer). Anmeldung bei Wilhelm Bothar.

15.03.2024

Leichte Wanderug auf den Rechelkopf (1.330 m) in den
Bayerischen Voralpen

Insgesamt ca. 660 Hm, wobei wir ca. 2 h fur den Aufstieg und 1,5 h fur den
Abstieg bendétigen. Grodel sind erforderlich. Anmeldung bei Sabrina
Hanslmayer.

16.03. - 17.03.2024

Schweres Skitourenwochenende im Sellraintal

Wir suchen uns je nach Wetter- und Schneelage die besten Ziele aus.
Geplant ware am ersten Tag die Besteigung des Zischgeles (3.005m) oder
der Lampsenspitze (2.878m) und am zweiten Tag entweder Lusener
Fernerkogel (3.301m) oder Zwieselbacher Rosskogel (3.081m). Vor allem
der LUusener Fernerkogel ist landschaftlich ein einmaliges Erlebnis.
Konditionell ist er eine Herausforderung und als Abschluss wartet noch ein
wunderschoner Gipfelgrat mit leichter Blockkletterei (max. UIAA 1I).

Als Stitzpunkt dient uns der Gasthof Pension Neuwirt in Sellrain. U/F kostet
im DZ 40 € p.P.. Dazu kommen noch die Fahrtkosten sowie ein
Unkostenbeitrag i.H:v. 20 €.

Es handelt sich um konditionell und technisch stellenweise anspruchsvolle
Skitouren. Sicheres Abfahren in allen Schnee- und Gelandearten sowie
Kletterkonnen im felsigen Gelande wird vorausgesetzt. Die HOhendifferenz
betragt bis zu 1.700 Hm bei ca. 5-6 h Aufstieg pro Tag. Anmeldung bei
Thomas ReilB.

24.03.2024

Mittelschwere Skitour auf den Hochkonig (2.941 m)
Ausgangspunkt ist der Parkplatz beim Arthurhaus (1.502 m). Von dort
fuhrt der Weg mafig steil entlang der sonnigen Sudseite der Mandlwande
zur Mitterfeldalm (1.695 m). Nachdem wir die HUtte hinter uns gelassen
haben, folgt eine kurze Abfahrt GUber Lawinenstriche hinab zur
Schneeklamm.

Weiter umrunden wir im Anschluss die Mandlwande an der Torsaule vorbei
hinauf zum weitlaufigen Ochsenkar. Weiter geht es dann Uber die
Schoberscharte (2.579 m) in einem stetigen auf und ab bis zum
Matrashaus am Gipfel (2.941 m). Aufstieg ca.1.450 Hm, fur die wir ca. 4-6
h bendtigen. Anmeldung bei Robert Hundschell.

29.03. - 01.04.2024
Mittelschwere Skihochtouren im Gebiet der Essener-Rostocker
Hutte in der Venediger-Gruppe



Far die 800 Hm Aufstieg am Freitagmorgen benoétigen wir ca. 3 h. Danach
steht uns fur das restliche Wochenende ein sehr vielfaltiges Tourengebiet
zur Verfugung. Die Touren werden je nach Verhaltnis gewahlt. Mdgliche
Ziele sind u.a. GroBer Geiger, Simonyspitzen, Mahlhamspitzen.
Voraussetzungen fur die Teilnahme sind eine sichere Skitechnik im
Aufstieg und in der Abfahrt, Kondition fur mind. 1.400 Hm Aufstieg,
vollstandige LVS-Ausrustung sowie der sicher Umgang damit. Zusatzlich
muss die Spaltenbergung sowie das Gehen mit Ski am Seil beherrscht
werden.

Kosten: U/HP auf der Hitte 57 € pro Nacht zzgl. Fahrtkosten, sowie ein
Unkostenbeitrag: von 50€/p.P. Anmeldung bei Robert Schneeberger.
Anmeldeschluss ist der 15.02.2024.

02.04.2024

Mittelschwere Wanderung - Schneerosentour um Pendling,
Mittagskopf und Heimkehrerkreuz

Wir gehen von Thiersee-Schneeberg Uber Kaltwasser zum Pendling (1.563
m). Der Abstieg erfolgt dann Uber kleine, teils steile Steigerl mit vielen
Schneerosen und Fruhlingsboten Uber Mittagskopf, Heimkehrerkreuz und
Kalaalm (Einkehr). Aufstieg ca. 700 Hm, Gesamtgehzeit ca. 4 h. Grodeln
und ggf. Wanderstocke sind erforderlich. Anmeldung bei Peter Mosner.

04.04. - 07.04.2024

Schwere 4-tagige Skidurchquerung Verwall oder Schobergruppe
Wir haben uns zwei sehr stille und weite Regionen der Ostalpen
ausgesucht, die im Winter oft nur als Tagestouren vom Tal aus gemacht
werden. Der Reiz solcher Mehrtagesskitouren liegt dabei auf unberthrtem,
einsamen Gelande, in dem sich Aufstieg und Abfahrt selten gleichen. Dies
setzt aber im Gegenzug den vollen Skibergsteiger voraus: Kondition fur bis
zu 1.800 Hm Aufstieg samt Mehrtagesrucksack, solide Skitechnik im
Aufstieg und bei der Abfahrt bei bis zu 40 Grad Steilheit, sowie
eigenstandiges gehen mit Steigeisen und Pickel far Rinnen, Scharten und
Ubergange im Absturzgelande. Fuhlt man sich der Tour gewachsen,
erwarten einen im Winter selten bestiegene Gipfel und Ubergédnge, mit
meist unverspurten Aufstiegen und Abfahrten. Ubernachtet wird in
Winterraumen. Es gibt unterwegs diverse Gipfelmadglichkeiten.

Die genaue Tour wird abhangig von den Verhaltnissen erst kurz vorher
festgelegt. Folgende Optionen stehen zur Verfugung:

Option | Skidurchquerung Verwall - Pettneu am Arlberg nach Langen am
Arlberg.

Option Il Skidurchquerung in der Schobergruppe mit Startpunkt Lugner
Haus und Ende in Karls. Anmeldung bei Johannes von Kirschbaum

07.04.2024

Mittelschwere sonnseitige Fruhjahrswanderung

Das Ziel wird kurzfristig je nach Wegbeschaffenheit und Rest-Schneelage
festgelegt. Moglichkeiten waren bspw. Wetterfahne und Rudersburg
(1.434 m) oder Uberschreitung von Veitsberg, Frechjoch und Thalerjoch



(1.788 m). Aufstieg jeweils ca. 800 - 1.000 Hm, Gesamtgehzeit ca. 5-6 h.
Grodeln sind erforderlich. Anmeldung bei Peter Mosner.

14.04.2024

Schwere Skitour auf den Kleinen Rosskaiserkopf (1.925 m) im
Kaisergebirge

Am gleichen Parkplatz, den die Heubergaspiranten nutzen, starten wir
unsere Tour auf den Rosskaiserkopf. Nach einer langeren flachen Phase
geht es schlielSlich sehr steil hinauf zum Gipfelaufbau. Diese Tour ist daher
nur bei sicheren Verhaltnissen machbar. Es sind etwa 1.300 Hm zu
uberwinden, wofur wir knapp 4 h einplanen. Anmeldung bei Dominikus
Speer.

19.04.2024

Mittelschwere Wanderung auf den Fockenstein in den Bayerischen
Voralpen

Startpunkt ist Bad Wiessee. Insgesamt sind 725 Hm zu bewaltigen, wofur
wir ca. 3 h im Aufstieg und 2 h im Abstieg benoétigen. Grodel sind
erforderlich. Eine Einkehr ist auf der Aueralm geplant. Anmeldung bei
Sabrina Hanslmayer.

21.04.2024

Mittelschwere ,,Bike and Ski“ Tour auf den Schinder (1.808 m) in
den Bayerischen Voralpen

Wir starten am Sitzingsee und fahren zuerst mit den Radern bis zum
Forsthaus Valepp hinab. Danach noch ein Stuck in Richtung Tegernsee,
bevor wir die Ski anschnallen und uns ins Schinderkar begeben. Dort geht
es anfangs leicht steigend, zum Schluss schon ziemlich steil bis unter eine
Steilstufe, an der wir das Skidepot erreicht haben. AnschlielSend steigen
wir sehr aussichtsreich zu FuB noch ca. 30 Minuten zum Gipfel des
Schinders auf. Die Abfahrt erfolgt entlang der Aufstiegsroute, wobei wir
am Schluss dann nochmal ca. 200 Hm zurick zum Spitzingsee bergauf
radeln mussen. Insgesamt ca. 900 Hm mit Ski und 200 Hm mit dem Rad.
Zeitbedarf ca. 4 h. Fur den Gipfelaufstieg sind u.U. Steigeisen erforderlich.
Anmeldung bei Hubert Frank.

27.04.2024

Familienwanderung zur Huberspitz (1.051 m) in den bayerischen
Voralpen

Nach der Winterpause erkunden wir die Huberspitz bei Hausham. Entlang
der Strecke gibt es eine Menge zu entdecken, zu ratseln und zu
beobachten. Wenn es in der Woche zuvor regnet, konnte es etwas
matschig werden. Ansonsten gilt: packt etwas Leckeres fur die Gipfel-
Brotzeit ein und nehmt euch einen Stift mit. Der Weg fuhrt uns auf einer
Lange von ca. 5 km knappe 300 Meter in die Hohe, belohnt aber daflr mit
einem tollen Ausblick und neuen Erkenntnissen.



Meldet eure Familie mit Kindern im Alter zwischen 5-8 Jahren bitte
spatestens bis 24. April an bei Sigrid Speer sigrid.speer@posteo.de .

27.04. - 28.04.2024

Kurs Sportklettern - von der Halle an den Fels

An zwei Tagen werden wir das notige Handwerkszeug erlernen, um kunftig
alleine im Klettergarten zurecht zu kommen.

Voraussetzung:

Vorstiegskurs in der Halle oder selbsterworbene Kenntnisse im Vorstieg in
der Halle.

Kursinhalte:

Sicheres Vorsteigen und Klippen am Fels. Abseilen, ablassen, sichern.
Uberprufung der Zwischensicherungen und des Standplatzes, usw. Tipps
und Tricks. Wir werden uns voraussichtlich zwei verschiedene
Klettergarten in der Region fur die Ausbildung aussuchen und abends
wieder nach Hause kommen. Kosten: 40 € plus Fahrkosten und ggf.
Verpflegung. Anmeldung bei Robert Hundschell.

05.05.2024

Mittelschwere Skitour ins Hochgluckkar (2.387m)

Das Hochgllckkar mit seinen schonen nordseitigen Hangen ist der
Frihjahrsklassiker im Karwendel schlechthin. Uber HinterriB geht es bei
Anreise bis zum Alpengasthof Eng. Von dort steigen wir hinauf ins
HochglUckkar und bis zur Hochgluckscharte (2.387m). Die Abfahrt verlauft
entlang der Aufstiegsroute. Eine landschaftlich sehr beeindruckende Tour.
Je nach Schneeverhaltnissen konnen zusatzlich zur normalen
Skitourenausrustung Steigeisen und Pickel hilfreich sein. Wir planen fur die
1.150 Hm ca. 3 - 3,5 h im Aufstieg. Anmeldung bei Thomas Reils.

07.06. - 09.06.2024

Fortgeschrittenen-Gletscherkurs auf der Oberwalder Hutte
(Glocknergruppe)

Dieser Gletscherkurs fur Fortgeschrittene hat u.a. folgende Inhalte:
Selbstrettung, Fixpunkte in Firn und Eis, Fixseil & Gelanderseil. Abfahrt ist
am Freitag um 8:00 Uhr in Bad Aibling. Der Zustieg zur Hutte (2.972m)
dauert ca. 2,5 h fur 600 Hm. Am Freitag und Samstag findet Ausbildung
statt, am Sonntag erfolgt dann noch eine Ubungstour. Kursgebihr 60 € +
Unkostenbeitrag ca. 35 €/pro Person, zzgl. U/HP und Fahrtkosten. TB
Robert Schneeberger und Christoph Stahr. Anmeldung bei Robert
Schneeberger bis spatestens 19.05.2024.
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